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Nahrungsaufnahme und Stoffwechsel

i
Lunge / pH \ Niere

i

\ Blutpuffersysteme
i

Knochen, Bindegewebe, Intrazelluldrpuffer
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rechter
Leberlappen

Gallenblase

Dinndarm
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Nebenrinde

Nierenmark
Nierenkelch
Nierenbecken

Harnleiter
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Puffersysteme im Blut

M EBikarbonatpuffer
B Hamoglobinpuffer
p Proteinatpuffer

Phosphatpuffer
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Normale
Haut
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.

Aber...
...ein standiger Saure-

Uberschuss Uberfordert
die Puffersysteme!

Die latente Azidose

Unsere Puffersysteme
regulieren den Saure-
Base-Haushalt
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Ich bin ubersavert!
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Abtransport
von Schlacken
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Versorgung
der Zelle
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Sy  Ablagerung der Gift-

Uberschiisse aus der

!'Sj) J‘b?,. Zelle sowie

Einlagerung
von Fremdgiften

Vegetativer Nerv
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Warum?

Figurprobleme
sind neben der Speicherung
von Fett
in erster Linie

die Ablagerung
neutralisierter Sauren
und Gifte!
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ALFRED PISCHINGER

autore di
“DAS SYSTEM
DER GRUNDREGOLATION”
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Zur Information:
Die aklive Zutal in der Coke ist Phosphorsauwre
Daren pH-We

Fingemage
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ISt Z2.8. SO KAann eindn
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n etwa ver Tagen au
Phosphorsaure lost auch Calcium aus Knochen
Die Tankwagan, de den Coca Cola-Sirup (das
Konzentrat) ransportiergn, Mussen mit emner
Getahrgut-Plakette fur hoch korrosive
Materialan gekennze

Wie

Chnét s2&in
utzen das Konzenirat
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Die Vertreiber von Coke ben
schon sait 2wanziqg Jahran, L
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Gelenk

Harnsaure-
kristalle
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Entzliindung

Zahnfleischtasche

angegriffener
Knochen
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vor dem
Frihstiick
nach dem
Frishstiick
vor dem
Mittagessen
nach dem
Mittagessen
vor dem
Abendessen
nach dem
Abendessen
vor dem
Zubettgehen

06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00
Tageszeit h

Das Urin-pH-Tagesprofil Ideal: im gelben Bereich
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Unsere Nahrung: Sauer oder basisch?

Beim Abbau von Fleisch, Beim Abbau von Obst
Fisch und Kase wird und Gemiise entstehen
(Schwefel-) Saure gebildet. basische Stoffe.

DY " "TSeET o
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Diese Lebensmittel wirken basisch

\ [ \
S .- U o
Sauerkraut Trotz des Mangold Verlasslicher Trockenobst Gehort zu
¥ Namens ist das Kraut ein Basenbildner mit hohem den besonders stark basen-
echter Basenbildner Anteil an Kalium und Eisen  bildenden Lebensmitteln

TSR RN AN RO

=

i Zitrusfriichte Schmecken Kartoffeln Relch an Kal:um, Bananen Sehr viele
sauer, wirken basisch, Magnesium, Eiweill und Kohlenhydrate und Vitamine,
enthalten Magnesium Kupfer, stark basenbildend sehr starke Basenbildner
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vitagate.ch

Jeden Tag einen Klick gesiimder.

Nahrungsmittel-Tabelle

20| 15 | 10 | =5 EEIEEE
Millisquivalente 1008

Millquivalente/ioag

Obst

Hiilsenfriichte

# Frbsen
# Linsen, grim und braun, gefrocknet

Niisse

= Erdniisse, unbehandelt
= Mandsln
o Pictazi
= Walmisse
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Fleisch nnd Wuorstwaren

F:st:l: und Meeresfriochte

FEHE und Ole

Nahrungsmittel-Tabelle

= [
uul el ' L

» Biemchinken  Auherginen
& Cervelabwurst & Blumenkahi
= Brokkoh
# Ente » Chicorée
» Fleschwurst # Eishergsalat
» Essiggurien
# Huhn » Nibslialat
= Kalb
# Lamm & Gurken
& Karolten
# Leberwurst + Earinff=ln
» Find & KEnohlauch
» Salami # Kohlraki
= Schwein » Koplsalak
# Truthahn # Lanch
-Fﬂmﬂ » Peperoni
# Pilze
# Radisschen
» Aal, geriuchert # Resenkohl
,“m”' In * Saverkraut
'“H.'.‘ 'll&'l.h:ﬂ
* Eabeljuufilet * Sgbohisen
'Em l&:ﬂl.m.il‘."‘l.
# Sparge]
‘I = Tolu
3 » Tomaten
# Zucchetti
» Schellfisch # Zwieheln
* Seezunge o -
« Zand Eriuter und Essig
= Apbelessig
im.llikum
i -l-ﬂdlml:l‘.'llmh
'.mr:nmal » Weinessig, Falamico
# Sonmenblumendl

vitagatech

Jeden Tag einen Klick gesiinder.

(45 20| 25 | 30 | 35
hllinguasal et g
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Sduren/Gifte

pflanzliche
Vitalstoffe

9
a2 ¥
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neutralisierte
und ausscheidbare

Siuren und Gifte

Ausscheidung ¢
basische Kérperpflege
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Gesundheit
durch
Entschlackung

v i '
™ ™
e

Michael Droste-Laux

L

:.Das
Sauk

Basen-
Erfolgskonzept

Entschiackung * Erndhrung

Korperpflege

o

rschen OD'.‘:: 1

Rotnste Gesundheait dan

wa Gemuse

i SISTEMA & GUARIGIONE
dell: DIETA SENZA MUCO



